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 Per le sole persone esperte, allenate ed attrezzate, si ripropone 
la possibilità di partecipare al gruppo che effettuerà un giro di 
circa 9 Km con un dislivello di circa 400 mt. Il numero dei parte-
cipanti sarà limitato ed il gruppo procederà compatto e accompa-
gnato. E’ necessario segnalare questa scelta al momento della 
iscrizione. 
Per questo percorso la partenza è fissata alle ore 17:00 
La partenza della caspolata classica di circa 7 Km è invece  pre-
vista alle ore 18:00 dalla Colonia di Croce di Salven (Borno-Bs).  
Dalle ore 16:00 del 12 Marzo sarà possibile presentarsi in  
colonia, per ritirare il necessario per la caspolata.  
Per problemi organizzativi e di sicurezza, dopo mezz’ora dalla 
partenza, non verranno più consegnati pass. 

Non essendo possibile organizzare la consueta cena in Colonia, funzionerà 
nella zona esterna un servizio bar con pane e strinu’. 
 
E’ possibile cenare (con prenotazione diretta a cura dei partecipanti) 
presso le seguenti strutture ricettive d’appoggio: 
  
 

Ristorante “La Pigna” Croce di Salven - 0364-311694   Bar “Doline”  Croce di Salven—346-5782024 
Pizzeria “PizzCamì” Borno - 0364-310696                     Ristorante “ Gaba’” Borno - 0364-312134 
Pizzeria “Lè stess” Borno -  0364-310986         Ristorante “ San Fermo” Borno - 0364-312140 
Osteria “Al Cantinì” Borno - 0364-310728            
 

Sul percorso è anche allestito un abbondante punto ristoro  
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Le iscrizioni si raccolgono entro GIOVEDI 10 Marzo presso : 
 

  Bar dell’Oratorio di Piamborno,  
  nei seguenti giorni e orari:  martedi, giovedi, venerdì e sabato dalle ore 20:30 alle ore 22:00 
 

  Dimensione Sport a Piamborno,  
  Tutti i giorni in orario di apertura negozio   
     
compilando il modulo di iscrizione e versando la quote di : 
 

€ 10,00 per la camminata ( è incluso il ristoro al passaggio presso il rifugio in Val Sorda) 
 
E’ possibile iscriversi anche 
  

 con pagamento tramite bonifico bancario:  intestato a “GRUPPO M.A.V.”: 
         iban  IT29C0834054490000000006757 
         con indicazione causale: passeggiando con la luna 2022 
 

La copia del bonifico e il modulo iscrizione compilato (scaricato dal sito www.gsopiamborno.com) 
vanno poi inviati a : 
  

al n. 3288180461  tramite WhatsApp  
 

oppure all’indirizzo mail passeggiandoluna@libero.it  
 

oppure tramite la pagina facebook “Passeggiando con luna ” 
 

Verrete contattati all’arrivo del bonifico, per la conferma dell’iscrizione. 

  

Sabato 12 Marzo 2022 prenderà il via la 15^ edizione della caspolata notturna “Passeggiando con la 
luna”, in ricordo dell’amico Mauro Reghenzani, organizzata dai volontari del GRUPPO MAV (Montagna 
Avventura Vita)  con la collaborazione del  nostro Oratorio. 
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PERCORSO ESPERTI 

 Il percorso esperti proposto per la 15^ edizione della nostra  
caspolata, quest’anno partirà alle ore 17,00. 
Si partirà dalla Colonia verso Val Sorda, ma appena dopo 200 mt si 
prenderà un sentiero a destra che porta in località “lago giallo”.  
Il sentiero poi diventa mulattiera e si congiunge alla strada che va a 
Prave. Il primo tratto di discesa è di circa 1 km. Seguono 2 km di 
strada asfaltata che ci porteranno nel bellissimo borgo di Prave con 
un incantevole vista sulla Presolana e sul monte Pora. A Prave arrive-
remo fino alla chiesa di San Bartolomeo dove inizia il sentiero, in 
cresta e poi nel bosco direzione Pratolungo.  
Giunti al prato antecedente a Pratolungo svolteremo a sinistra per 
raggiungere Val Sorda e il nuovo rifugio. Rientro sul percorso family.  
Fino al rifugio il gruppo camminerà compatto ed insieme. Dal rifugio, 
dove si farà la sosta per il ristoro, si proseguirà in autonomia. 
Il percorso è di circa 9 km con un dislivello di circa 400 mt.  
E’ richiesto un discreto allenamento, essere provvisti di pila fronta-
le, ramponcini e bastoncini. 
Gli accompagnatori si riservano di modificare il percorso in base alle 
condizioni del percorso stesso. Si ricorda che è necessario segnalare 
la scelta del “percorso esperti” nell’apposito modulo di iscrizione. 
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